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Kupari tuhoaa sairaalan bakteerit

Kuparinen
‘ovenkahva ja
sangynkaide
.vahentavat
; bakteeritartuntoja
isairaaloissa.
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_KUPARI kiiltd4 sairaalan wcn
‘ovenkahvassa, tarjoiluvaunus-
sa, hissin kaiteessa, jopa lattia-
+ kaivon ritilassé.

¢ Onko Diakonialaitoksen So-
_tainvalidien Sairaskoti ja Kun-
. toutuskeskus Porissa muoti-
oikun uhri? Ei, kyse ei ole ko-
reilusta vaan siitd, ettd kupari
tappaa tehokkaasti bakteereja.

KUPARI tehoaa helposti jopa
sairaalabakteeri MRSA:han. Se
tuhoaa myos vahapatdisempia
popoja, kuten e.colia tai bak-
teerin, joka aiheuttaa keuhko-
kuumetta.

Kokeissa on viime vuosina
varmistunut, ettd kupari on
| paras pinta bakteerien tuhoa-
miseksi. Porissa kuparisia pin-
toja kokeiltiin ensi kertaa Suo-
(messa.

| Bakteerit eivit tarttuneet kuparisille pinnoille
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4. Diakonialai

varmistaa

Kuparinen

toksen kuntoutuskeskuksessa Porissa. Aune Dahl ja sairaanhoitajaksi opiskelija Pia Salmi juttelevat.

Tuloksien mukaan baktee-
rien madra vaheni jyrkasti.
Sairaalassa oli 34 potilasta. Ku-
pariset pinnat sairaaloissa voi-
sivat taata sen, ettd hoito on-
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nistuu, eikd potilas saa aina-
kaan lisdoireita sairaalasta.

PINNAT sairaaloissa on yleen-
sd  valmistettu  muovista,

terdksestd ja alumiinista. Bak-
teerit muhivat niissd parem-
min kuin kuparipinnoissa.
Yhdysvalloissa on kokeiltu
kuparisia pintoja laajemmin

Kuparin vaikutusta sairaalan bakteerikantaan
testattiin porilaisessa sairaalassa joulu-tammi-

kuussa 2009-2010. Kuparipintoja laitettiin
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kolmessa sairaalassa. Teho-
osastoilla tarkeimmiét koske-
tukselle alttiit pinnat korvat-
tiin kuparisilla.

Mita enemman pintoja kor-
vattiin, sitd vahemman infek-
tioita oli. Varovainen arvio oli,
ettd infektiot vahenivat 40
prosenttia. Sielld missd pinto-
ja oli korvattu eniten kuparil-
la, infektioiden maara laski jo-
pa 70 prosenttia.

KUPARIN tehosta voi paitelld,
ettd kosketuspinnat ovat laa-
jalti syy sairaalan infektioihin.
Thminen koskettaa jopa 300
pintaa tunnissa, myos sairaa-
lassa. Tartunnoista nelja vii-
desosaa tulee kosketuksesta.
Kuparipinnalla tuhoutuu jo
parissa tunnissa 99,9 prosent-
tia mikro-organismeista. Juuri
nopeus on kuparin etu.
Kuparilla saavutettu siisteys
on tasoa, joka vastaa teho-
osaston loppusiivousta. Se teh-
daan, kun potilas poistuu.
Sairaaloiden infektiot ovat
neljanneksi yleisin kuolinsyy
Yhdysvalloissa. Kupari voisi ti-
lastojen perusteella pelastaa
paljon ihmishenkia.
Kuparin ansioihin sairaaloi-
den hygieniassa on heratty
viime vuosina. Alkuainetta on
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kylla kaytetty mikrobien tap-
pajana maataloudessa ja eri
laakkeissa, jopa hammastah-
nassa.

Kuparin teho tunnettiin jo
muinaisessa Roomassa, jossa
sita  kéytettiin  myrkyllisiin
bakteereihin, sieniin ja viruk-
siin. Kupari kuitenkin tekee
paluuta ladkintaan vasta nyt.

YHDYSVALTAIN ymparistomi-
nisteri® arvioi vuonna 2008 yli
280 kuparista seosta terveytta
edistaviksi tuotteiksi.

Myos vihertyva, hapettunut
kupari pystyy tappamaan bak-
teereja. Kuparista pintaa ei
vain saa lakata, pinnoittaa, va-
hata eika peittdd. Kyky tappaa
bakteereita on kuparin pysyva
piirre, eika se kulu kdytossa.

Pesuhuoneen tukitanko on mes-
sinkid ja saman huoneen lattia-
kaivoritilat kuparia.

Kupari poraa bakteeriin reikia

BAKTEERIT tarvitsevat kasvu-
alustan, mutta kupari on niille
hyvin huono paikka kasvaa.

Kuparin vaikutusta bakteerei-
hin ei taysin tunneta. Se tiede-
tddn, ettd kuparista irtoaa sah-
koisid hiukkasia, ioneja, jotka
rikkovat bakteerin pintakalvon.

Jos bakteerin pinnalla on
happea, kupari “ruostuttaa” sita,
samalla tavalla kuin metallin
pinta hapettuu ja ruostuu.

Kun pinta on sirkynyt, kuparin

ionit tunkeutuvat bakteeriin ja
valtaavat sen. Suolat siirtyvat
pintakalvon lapi pois bakteerista,
ja kupari padsee solun sisélle.

KUPARI sitoutuu proteiineihin,
jotka eivat sita tarvitse. Bakteeri
ei lopulta enda voi hengittaa tai
ottaa ravinteita.

Kaikki kdy nopeasti. Kupari
tukkii bakteerin aineenvaihdun-
nan ja tuhoaa sen dna:n.
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